

     [image: C:\Users\necmettin.kilic\Desktop\Untitled-1.jpg] T.C.
SİNCAN BELEDİYE MECLİSİ




KARAR: 150                                                                                         	               	06.10.2025

	
K  A  R  A  R


İlçemizde bulunan spor komplekslerinin gençlerimize sağladığı faydaların değerlendirilmesi ile ilgili Gençlik ve Spor Komisyonu ile Kültür ve Sosyal İşler Komisyonunun 12.09.2025 tarih ve 08 sayılı müşterek raporu.
(Belediye meclisimizin 01.09.2025 tarihinde yapmış olduğu birleşimde görüşülerek komisyonlarımıza havale edilen; İlçemizde bulunan spor komplekslerinin gençlerimize sağladığı faydaların değerlendirilmesi ile ilgili konu incelendi. 
Komisyonlarımızca yapılan görüşmeler ve incelemeler neticesinde; 
Özellikle ergenlik döneminde yapılan düzenli spor fiziksel sağlığımızın korunmasına, sosyal ilişkilerimizin gelişmesine, zihinsel dengeye, okul hayatında daha başarılı olmamıza, kilomuzu kontrol altında tutmamıza ve liderlik özelliğimizin artmasına yardımcı olur. Bu sebeple spor komplekslerimizin önemi bir kez daha ortaya çıkmaktadır.
Egzersizin sağladığı faydalar hem bedensel hem de zihinsel sağlığımızı etkiler. Yapılan araştırmalar fiziksel aktivitenin özgüveni artırdığını, ruh halini iyileştirdiğini, uyku kalitesini ve enerjiyi yükseltip, stres ve depresyon riskini azalttığını göstermektedir.
Sonuç olarak düzenli spor yapan gençler ve çocuklar, bilişsel beceriler, psiko-motor becerileri, sorumluluk duygusu, özgüven ve sosyallik yönünden gelişirler disipline olurlar ve iyi iletişim kurmaya başlarlar. Bedenen sağlıklı ve fit bir vücuda kavuşurken akademik olarak da başarıya ulaşırlar.
Bu doğrultuda belediyemizin bütçe imkânları ölçüsünde, bu tür hizmet ve yatırımlara devam edilmesi komisyonlarımızca uygun görülmüştür.
Meclisimizin görüşlerine arz ederiz.)  Okundu.
Konu üzerindeki görüşmelerden sonra, komisyon raporu oylamaya sunuldu, yapılan işaretle oylama sonucunda, İlçemizde bulunan spor komplekslerinin gençlerimize sağladığı faydaların değerlendirilmesi ile ilgili Gençlik ve Spor Komisyonu ile Kültür ve Sosyal İşler Komisyonu müşterek raporunun kabulüne oybirliğiyle 06.10.2025 tarihli toplantıda karar verildi.
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